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In diesem Heft erfahrst du alles, was du tber Alkohol,
seine Wirkung und seine Folgen wissen musst, zum
Beispiel mithilfe unseres ,Promille-Barometers”. AulRer-
dem erklaren wir, warum Alkohol dick macht und ein
echter Fitness-Killer ist. Aber das ist noch nicht alles...
Wir haben auch die wichtigsten Infos zu illegalen Drogen
wie Ecstasy oder Legal Highs flr dich zusammengestellt.
Denn: Alkohol zu trinken ist ab einem bestimmten Alter
natirlich nicht mehr verboten — solche Drogen zu neh-
men hingegen schon! Du bekommst nicht nur Probleme
mit der Polizei, du gefahrdest auch deine Gesundheit —
und manche Schaden lassen sich nicht mehr riickgangig
machen. Um so wichtiger ist es, dass du gut Gber Partyd-
rogen Bescheid weilit.

Kiffen ist in Deutschland seit April 2024 mit einigen
Einschrankungen erlaubt. Doch gerade fiir Jugendliche
und junge Erwachsene kénnen die Folgen von hdufigem
Cannabiskonsum verheerend sein, da die Entwicklung
des Gehirns noch nicht abgeschlossen ist. Es drohen
psychische Erkrankung wie etwa Psychosen. Wir raumen
mit Halbwahrheiten auf, die du vielleicht von Freunden
gehort oder im Netz gelesen hast. So kannst du dir deine

eigene Meinung dazu bilden und ganz bewusst auf Alko-
hol und Drogen verzichten, weil du die negativen Folgen
kennst.

Vielleicht trinkst du ja gerade zu viel oder nimmst regel-
maRig Drogen. Und du kannst nicht mehr damit aufho-
ren. Du wirdest ja gern clean und trocken leben, weift
aber nicht, wie du das schaffen sollst. Wir geben dir Tipps
und sagen, an wen du dich wenden kannst — auch ano-
nym.

Wousstest du Ubrigens, dass auch Internetsucht eine
Krankheit ist? Richtig, man kann nicht nur von Drogen
slichtig werden, sondern auch vom Gaming, Surfen oder
Chatten. Dariber erfahrst du in diesem Heft ebenfalls
noch mehr. Vielleicht hast du ja auch Lust, dich selbst zu
engagieren und andere Jugendliche zum Thema Internet
und den verantwortungsvollen Umgang damit zu bera-
ten? Wir sagen dir, wie und wo du das machen kannst.
Zum Abschluss erzahlt TikTok-Star Nicole Don im Inter-
view, wie sie zu Alkohol, Drogen und den Umgang mit
sozialen Medien steht — und warum , Nein sagen” wichtig
sein kann.. Kf/wiL
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Klar! Alkohol trinken ist ab einem bestimmten Alter natiirlich nicht mehr verbo-
ten. Trotzdem fallen Bier, Wein oder Schnaps in die Kategorie ,,Drogen”. Denn sie
haben, genau wie illegale Substanzen, einen ziemlich starken Einfluss auf deinen
Korper — vor allem, wenn aus einem Glas schnell mal mehrere werden. Das heif3t
natiirlich nicht, dass du fiir immer auf Alkohol verzichten musst. Es ist nur wichtig,
dass du einschatzen kannst, wie viel Alkohol du trinken willst und solltest, damit
er dich nicht kaputt macht. Darum haben wir hier alle wichtigen Infos rund um die
legale Droge und ihre Wirkung zusammengestellt.




